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 Σκοπός της εργασίας μας ειναι η παρουσίαση της 5 ετούς εμπειρίας της κλινικής μας στην τοποθέτηση συσκευών 
εξωτερικής οστεοσύνθεσης τύπου orthofix σε ασταθείς κακώσεις του πυελικού δακτυλίου.

 31 ασθενείς (25 άνδρες και 6 γυναίκες) με διάσταση της ηβικής σύμφυσης (>2.5 εκ),ρήξη του οπίσθιου οστεοσυνδεσμικού 
συστήματος καθώς και συνδυασμένες κακώσεις λεκάνης και κοτύλης.Οι 24 εμφάνισαν βλάβη APC ii κατά young-burgess,οι 3 
βλάβη APC iii και οι 4 συνδυασμένη βλάβη VS (ο ένας με επιπλεγμένο κάταγμα λεκάνης). Σε 7 περιστατικά υπήρχαν 
συνδυασμένες κακώσεις λεκάνης και κοτύλης.

 Σε όλους τους ασθενείς τοποθετήθηκε συσκευή εξωτερικής οστεοσύνθεσης τύπου orthofix.

 Επαρκής ανάταξη επιτεύχθηκε σε όλους τους ασθενείς και διατηρήθηκε στην επανεκτίμηση των ακoλούθων μηνών (1,2,3,6 
και 12).

 Σε 26 ασθενείς αποτέλεσε την οριστική θεραπεία ενώ σε 5 προσωρινή.

 2 ασθενείς κατέληξαν τις επόμενες ώρες ή μέρες λόγω των συνυπάρχουσων κακώσεων,2 παρουσίασαν επιπολής λοίμωξη 
των βελόνων που αντιμετωπίστηκε με ενδοφλέβια ή από του στόματος αντιβιοτική αγωγή,1 ασθενής παρουσίασε εν τω 
βάθη φλεβικη θρόμβωση και 1 χαλάρωση των υλικών.

 Η εξωτερική οστεοσύνθεση του πυελικού δακτυλίου αποτελεί αναπόσταστο κομμάτι της αναζωογόνησης του αιμοδυναμικά 
ασταθή πολυτραυματία ασθενή με ασταθή κατάγματα της πυέλου.
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