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Εισαγωγή: 
Ο αντιγριπικός εμβολιασμός σε ασθενείς με χρόνια 
ηπατοπάθεια συχνά θεωρείται μια αποτελεσματική 
στρατηγική πρόληψης των λοιμώξεων του αναπνευστικού 
συστήματος.

Υλικό - Μέθοδος
Συγχρονική περιγραφική, μη τυχαιοποιημένη μελέτη με 
δείγμα ευκολίας 300 ασθενών με χρόνιες ηπατοπάθειες. 
Πραγματοποιήθηκε σε  δύο Τριτοβάθμια Νοσοκομεία της 
Αττικής (Mάρτιο 2022 - Ιούλιο 2023). Χρησιμοποιήθηκε 
δελτίο καταγραφής με τα κοινωνικά-δημογραφικά και 
κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών και ερωτήματα για τις 
πεποιθήσεις σχετικά με το εμβόλιο της γρίπης. Το επίπεδο 
σημαντικότητας τέθηκε p≤0,05 και για την ανάλυση των 
δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πακέτο SPSS 
26.0.

Αποτελέσματα
Η μέση ηλικία των συμμετεχόντων ήταν 61,4 έτη (SD=12,1 
έτη) και το 56,3% ήταν άντρες. Το 54,7% είχε εμβολιαστεί 
έναντι της γρίπης, το τρέχον έτος και το 53,2% δήλωσε ότι 
εμβολιάζεται κάθε χρόνο. Για το εμβόλιο του 
πνευμονιόκοκκου η κάλυψη ήταν 44,8% και του SAR-Covid-
19 ήταν 88,3%. Το 55,0% έπασχε από ηπατίτιδα (Β,C), το 
39% από κίρρωση ήπατος και το 11,3% είχε 
ηπατοκυτταρικό καρκίνωμα. Τα ποσοστά εμβολιασμού 
ήταν υψηλότερα και διέφεραν σημαντικά ανάλογα με την 
ηλικία (p<0,001), την εργασία (p<0,001) και την εθνικότητα 
(p=0,044). Επίσης, βρέθηκαν να διαφέρουν ανάλογα με τη 
νόσο, (ηπατοκυτταρικό καρκίνωμα p=0,044, ηπατίτιδα B 
p=0,012 και ηπατίτιδα C p=0,025) και ανάλογα με τη 
συννοσηρότητα (σακχαρώδη διαβήτη p=0,012 και 
καρδιακή νόσο p=0,018). Όσοι ήταν εμβολιασμένοι έναντι 
της γρίπης, του πνευμονιόκκοκου και του SAR-Covid-19 
πίστευαν σε μεγαλύτερο βαθμό ότι ο εμβολιασμός είναι η 
καλύτερη μέθοδος αντιγριπικής πρόληψης (p<0,001). 
Επίσης, βρέθηκε ότι τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας 
πίστευαν ότι ο εμβολιασμός είναι ο καλύτερος τρόπος 
πρόληψης (p<0,001) και εφάρμοζαν τις εθνικές συστάσεις.

Συμπεράσματα
Σημαντικά είναι τα ποσοστά εμβολιαστικής κάλυψης στο 
συγκεκριμένο δείγμα, ωστόσο υπάρχουν περιθώρια 
αύξησης του εμβολιασμού γεγονός που απαιτείται μια 
πολυπαραγοντική προσέγγιση.
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Σκοπός
Διερεύνηση της εμβολιαστικής κάλυψης του εμβολίου της 
γρίπης σε ασθενείς με χρόνια ηπατοπάθεια και 
παραγόντων που την επηρεάζουν.


