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Η µεταµόσχευση ήπατος αποτελεί µία 
σύνθετη βιοψυχοκοινωνική 
διαδικασία. Η αυξανόµενη 
βιβλιογραφία για τις ψυχοκοινωνικές 
παραµέτρους της LTx αναδεικνύει την 
ανάγκη ένταξης ψυχολογικών 
υπηρεσιών για υποψήφιους λήπτες 
ήπατος. Η εργασία αποτελεί µια 
αναφορά κλινικής εµπειρίας από το 
πρόγραµµα µεταµόσχευσης ήπατος 
στο Ιπποκράτειο  Γ.Ν.Θ, όπου είκοσι 
έξι περιστατικά αξιολογήθηκαν/
παρακολουθήθηκαν ψυχολογικά σε 
διάστηµα 10 µήνες. Αναδεικνύονται 
τα ψυχοκοινωνικά ζητήµατα στην 
προ- και µετ-εγχειρητική φάση, ο 
ρόλος ενός ψυχολόγου, οι 
προκλήσεις καθώς και οι προτάσεις 
εφαρµογής. Στο πλαίσιο της 
ολιστικής φροντίδας, η ενσωµάτωση 
ψυχολογικών υπηρεσιών µπορεί να 
συµβάλει στην έγκαιρη αντιµετώπιση 
ψυχολογικών δυσκολιών, στην 
προαγωγή της συµµόρφωσης και της 
προσαρµογής. 

Προ-µεταµοσχευτική φάση: Ανησυχία, 
φόβοι για την υγεία και την εύρεση δότη. 
Κοµβικές αλλαγές στην καθηµερινή 
λειτουργικότητα. Προσαρµογή στην ασθένεια 
Μετεγχειρητική φάση: Δυσκολίες 
προσαρµογής και συµµόρφωσης, 
συναισθηµατικές δυσκολίες.  
Αλλαγές στην οικογενειακή δυναµική: 
φορτίο παροχής φροντίδας, ισορροπία 
ποικίλων ρόλων 
Ανάγκες: Ενηµέρωση και πληροφόρηση, 
διασύνδεση µε άτοµα µε κοινές εµπειρίες, 
υποστήριξη οικογένειας  

• Ψυχολογική αξιολόγηση και υποστήριξη 
πριν και µετά την µεταµόσχευση και 
µακροχρόνιο follow-up  

• Δηµιουργία ενηµερωτικών οδηγών για 
ασθενείς & οικογένειες 

• Οµάδες ψυχολογικής στήριξης ασθενών 
• Οµάδες ψυχολογικής στήριξης συγγενών 
και φροντιστών

• Αναφορά κλινικής εµπειρίας από τη 
Μονάδα Μεταµόσχευσης Ήπατος του 
Ιπποκράτειου Γ.Ν.Θ.  

• 26 περιστατικά αξιολογήθηκαν ή/και 
παρακολουθήθηκαν ψυχολογικά για 10 µήνες.  

Δείγµα:  
• Φύλο: 22 άνδρες (85%) και 4 γυναίκες (15%) 
• Ηλικία: 20 - 68 (Μ.Ο. 53 έτη)  
• 46% άνεργοι, 31% εργαζόµενοι, 23% σύνταξη 
• 62% παντρεµένοι, 15% διαζευγµένοι, 23% 
άγαµοι

Συµπέρασµα 

Ανάγκη ενσωµάτωσης ψυχολόγων στα 
µεταµοσχευτικά προγράµµατα στο πλαίσιο 
ολιστικής, βιοψυχοκοινωνικής φροντίδας

Η µεταµόσχευση ήπατος (LTx) είναι µία 
πολυδιάστατη διαδικασία µε ψυχοκοινωνικές 
προεκτάσεις¹. Το 2024 πραγµατοποιήθηκαν 
διεθνώς 42.000 LTx, ενώ στην Έλλάδα 53² ³. 
Διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες της AST, τα 
γερµανικά πρότυπα και το Συµβούλιο της 
Ευρώπης τονίζουν τη σηµασία της 
ψυχοκοινωνικής αξιολόγησης και 
υποστήριξης των ληπτών ήπατος⁴ ⁵.  
Πιλοτική συνεργασία µε το Ιπποκράτειο 
Γ.Ν.Θ., για τη διερεύνηση των 
ψυχοκοινωνικών αναγκών των ασθενών και 
την ενίσχυση της ολιστικής φροντίδας. 
Στόχος: Aνάδειξη του ρόλου του ψυχολόγου 
και των ψυχοκοινωνικών παραµέτρων στην 
LTx

• Ψυχολόγος ως µέρος της 
διεπιστηµονικής µεταµοσχευτικής 
οµάδας 

• Ψυχολογική αξιολόγηση πριν και µετά 
την µεταµόσχευση: Ψυχοκοινωνικό 
ιστορικό, παράγοντες κινδύνου, 
προσαρµογή, συµµόρφωση, εξελισσόµενες 
ανάγκες και προκλήσεις 

• Ψυχολογική υποστήριξη σε ασθενείς και 
οικογένεια 

• Διεπιστηµονική συνεργασία και 
διασύνδεση 

Προκλήσεις:  
• Περιορισµένοι πόροι και χρόνος, ανεπαρκείς 
χώροι για ψυχολογικές υπηρεσίες, συνέχεια 
της φροντίδας
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