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Chart 1. Label in 24pt Arial.Table 1. Label in 24pt Arial.

Figure 1. Label in 24pt Arial. Figure 2. Label in 24pt Arial.

ABSTRACT

CONTACT

Οι αςθενείσ με χρόνια ηπατίτιδα C ή
Β δεν διζφεραν ςτην ηλικία (47.2±7
προσ 48.1±6), το ΒΜΙ (26,1±4.1 προσ
25.1±3.9) και την εκτίμηςη τησ
λίπωςησ μζςω CAP (246±61, προσ
221±45).
Αντιθζτωσ, οι αςθενείσ με ΜΑΝΛΗ
διζθεταν υψηλότερη τιμή ΒΜΙ
(29.2±3.7) και τη τιμή λίπωςησ
(292±42).
Διαπιςτϊθηκε ιςχυρή ςυςχζτιςη ςτη
μζτρηςη τησ ηπατικήσ ακαμψίασ με
τισ δυο ελαςτογραφικζσ μεθόδουσ και
ςτισ τρεισ ομάδεσ αςθενϊν: XHC (r=
0.909, p<0.001), ΧΗΒ (r= 0.738,
p<0.001) και ΜΑΝΛΗ (r=0.843,
p<0.001).
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Chart 2. Label in 24pt Arial.

Figure 3. Label in 24pt Arial.
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Η ΧΡΗΗ ΔΤΟ ΜΕΘΟΔΩΝ ΕΛΑΣΟΓΡΑΦΙΑ (FIBROSCANΚΑΙ SHEARWAVE) ΣΗΝ ΕΚΣΙΜΗΗ ΣΗ ΗΠΑΣΙΚΗ ΑΚΑΜΨΙΑ Ε ΑΘΕΝΕΙ ΜΕ ΧΡΟΝΙΕ ΗΠΑΣΙΚΕ 
ΠΑΘΗΕΙ

Κολαινήρ Β.1, Καίκηρ Α1., Ψαπομπάρ Ι.1, Παπαζηεπγίος Β.2, Μανώλακα Χ.1,  Κούπηηρ Γ.1, Ρούθαρ Ν.1, Παπαβαζιλείος Κ.1, Αναζηαζίος Ι.1, Ιζκά Π.1, 

Φυηεινού Α.1, Μονοκάνδςλορ Ν.1, Απγςπού Α.1, Κούκ Α.1, Καπαηαπάνηρ .1

1) Α’ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Ρόδος, Ρόδορ

2) Γαζηπενηεπολογική Κλινική Θεπαπεςηηπίος Δςαγγελιζμόρ, Αθήνα

Η ελαζηογπαθία ήπαηορ αποηελεί ζήμεπα ηη μέθοδο αναθοπάρ για ηην μη επεμβαηική εκηίμηζη ηηρ ίνυζηρ ζε αζθενείρ με σπόνια ηπαηοπάθεια. Η μέηπηζη ηηρ ηπαηικήρ ακαμτίαρ γίνεηαι ζςνηθέζηεπα με μέθοδο TransientElastography (FIBROSCAN), υζηόζο κάποια κένηπα σπηζιμοποιούν ηην Shear-Wave-Elastography (SWE).

Η ελαζηογπαθία ήπαηορ αποηελεί

ζήμεπα ηη μέθοδο αναθοπάρ για ηην

μη επεμβαηική εκηίμηζη ηηρ ίνυζηρ ζε

αζθενείρ με σπόνια ηπαηοπαθεια.

ςνήθυρ σπηζιμοποιείηαι η μέθοδορ

transient elastography (FIBROSCAN),

υζηόζο κάποια κένηπα σπηζιμοποιούν

ηην Shear-Wave-Elastography (SWE).

ηπαηοπάθεια. H SWE απαιηεί ηην

εκηελεζη ηηρ από ακηινολόγο, ενώ ηο

Fibroscan μποπεί να εκηελεζηεί από

καηαλλήλα εκπαιδεςμένο άηομο.

ςγκπιηικέρ μελέηερ θαίνεηαι να

δείσνοςν όηι και οι δςο μέθοδοι είναι

αξιόπιζηερ ζηην εκηίμηζη ηηρ ηπαηικήρ

ακαμτίαρ.

ΚΟΠΟ

κοπόρ ηηρ μελέηηρ ήηαν να

εκηιμηθούν οι ηςσόν διαθοπέρ ζηη

διαγνυζηική ακπίβεια μεηαξύ ηυν δςο

μεθόδυν εκηίμηζηρ ηηρ ηπαηικήρ

ακαμτίαρ ζε αζθενείρ με σπόνια

ηπαηική νόζο.

ηη μελέηη μαρ ζςμπεπιελήθθηζαν 109

αζθενείρ (Α/Γ=71/38, μέζη ηλικία=48.2

έηη) με σπόνια ηπαηίηιδα C(XHC,N=33),

σπόνια ηπαηίηιδα Β (XHB,N=34) και μη

αλκοολική λιπώδη νόζο ήπαηορ

(ΜΑΛΝΗ,Ν=42).

Όλοι οι αζθενείρ ςπεβλήθηζαν ζε

FIBROSCAN και SWE, ζε κονηινό

σπονικό διάζηημα (<δςο εβδομάδερ).

Με ηο FIBROSCAN εγινεηο μέηπηζη και

ηος βαθμού ηπαηικήρ ζηεάηυζηρ με

μέθοδο CAP(Controlled Attenuation

Parameter).

Ο βαθμόρ ζςζσέηιζηρ ηυν ηιμών

ηπαηικήρ ακαμτίαρ με FIBROSCAN και

SWE αξιολογήθηκε με ζςνηελεζηή

ζςζσέηιζηρ Spearman.

ε αζθενείρ με σπόνια ηπαηίηιδα Β και Cή ΜΑΝΛΗ ηο FIBROSCAN και η SWE πποζθέποςν ζηενή ζςζσέηιζη ζηην εκηίμηζη ηος βαθμού ηηρ ηπαηικήρ ακαμτίαρ.ε αζθενείρ με σπόνια ηπαηίηιδα Β και Cή ΜΑΝΛΗ ηο FIBROSCAN και η SWE πποζθέποςν ζηενή ζςζσέηιζη ζηην εκηίμηζη ηος βαθμού ηηρ ηπαηικήρ ακαμτίαρ.

ε αζθενείρ με σπόνια ηπαηίηιδα Β και 

C ή ΜΑΝΛΗ ηο FIBROSCAN και η 

SWE πποζθέποςν ζηενή ζςζσέηιζη 

ζηην εκηίμηζη ηος βαθμού ηηρ 

ηπαηικήρ ακαμτίαρ. 
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