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Εισαγωγή
Η κίρρωση του ήπατος είναι συχνά ασυμπτωματική και η διάγνωση 

πραγματοποιείται μετα από ρήξη της αντιρρόπησης. Ο δείκτης Agile-4 επιτρέπει τη 
μη επεμβατική διάγνωση της κίρρωσης σε ασθενείς με MASLD, με βάση τις τιμές της 
ελαστογραφίας, των αιμοπεταλίων, των τρανσαμινασών, του φύλου και της ύπαρξης 

σακχαρώδη διαβήτη.
Μέθοδοι

Αναζητήσαμε σε Medline, Embase και Central, μελέτες που αξιολόγησαν την ακρίβεια 
του Agile-4 για τη διάγνωση (≥0,565) ή τον αποκλεισμό (<0,251) της κίρρωσης, 

χρησιμοποιώντας ως εξέταση αναφοράς τη βιοψία.
Υπολογίσαμε τη συνολική ευαισθησία/ειδικότητα για τα παραπάνω όρια εφαρμόζοντας 

μοντέλα τυχαίων επιδράσεων.
Αποτελέσματα 

7 μελέτες με 6,037 ασθενείς με MASLD. Το 51% (3,084) ήταν άνδρες και το 45% 
(2,695) είχαν ΣΔτ2. Ο επιπολασμός της κίρρωσης ήταν 16% .

Η συνολική ειδικότητά του Agile-4 ≥0.565 για τη διάγνωση της κίρρωσης ήταν 
0.93 με ευαισθησία 0.67 και θετικό λόγο πιθανοφάνειας (LRp) 9.5 (γράφημα 1).
Η συνολική ευαισθησία του Agile-4<0.1251 για τον αποκλεισμό της κίρρωσης 

ήταν 0.90 με ειδικότητά 0.83 και LRn 0.12 (γράφημα 2).

Συμπεράσματα
Ο δείκτης Agile-4 είναι αξιόπιστος τόσο για την επιβεβαίωση όσο και 
για τον αποκλεισμό της κίρρωσης του ήπατος σε ασθενείς με MASLD. 
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