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Εισαγωγή:

Οι στατίνες αποτελούν μια ευρέως 

χρησιμοποιούμενη κατηγορία φαρμάκων 

για τον έλεγχο της δυσλιπιδαιμίας με την 

ατορβαστατίνη να αποτελεί έναν απ’ τους 

κυριότερους εκπροσώπους της. Αποτελούν 

ασφαλή φάρμακα με μικρό ποσοστό 

εμφάνισης φαρμακοεπαγόμενης ηπατικής 

βλάβης.(πινακας 1) Παρουσιάζουμε μια 

περίπτωση φαρμακοεπαγόμενης ηπατίικής 

βλάβης σε γυναίκα 68 ετών με ιστορικό ΣΔ, 

ΑΥ, δυσλιπιδαιμίας και υποθυρεοειδισμού.

Κλινική Περίπτωση:

Η ασθενής εμφάνισε αδυναμία, καταβολή, κακουχία και απώλεια 

βάρους 5 kg, 6 εβδομάδες μετά την έναρξη ατορβαστατίνης, 

χωρίς διαταραχή της ηπατικής βιοχημείας. 12 εβδομάδες μετά 

την έναρξη αγωγής ανώδυνο ίκτερο με αυξημένα αποφρακτικά 

και ηπατικά ένζυμα (ALT 549IU/ml, AST 440 IU/ml, ALP 360mg/dl, 

GGT 724 mg/dl) . Η εκτεταμένη εργαστηριακή και απεικονιστική 

διερεύνηση δεν ανέδειξε άλλη αιτία ηπατικής βλάβης. Μετά τη 

διακοπή της ατορβαστατίνης, παρατηρήθηκε σταδιακή κλινική 

και εργαστηριακή βελτίωση, με πλήρη εξαφάνιση των 

συμπτωμάτων και φυσιολογικό βιοχημικό έλεγχο δύο μήνες 

μετά.(γράφηματα 1 και 2)

Συμπεράσματα:

Η περίπτωση υπογραμμίζει τη σημασία της 

ιατρικής ενημέρωσης για πιθανές σπάνιες 

παρενέργειες στατινών, όπως η 

φαρμακοεπαγόμενη ηπατική βλάβη. Η 

ατορβαστατίνη μπορεί σπάνια να 

προκαλέσει οξεία ηπατική βλάβη. Η γρήγορη 

διάγνωση και διακοπή της αγωγής είναι 

καθοριστικής σημασίας για την πρόληψη 

μακροπρόθεσμης ηπατικής βλάβης.
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Πίνακας 1: Στατίνες και ηπατική 
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Γράφημα 1:Διακύμανση Ηπατικών ενζύμων

AST ALT γGT ALP
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Γράφημα 2: Διακύμανση 

χολερυθρίνης
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