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Εισαγωγή: H ανίχνευση του ευρέος φάσματος
προβλημάτων που σχετίζονται με το αλκοόλ και η
προληπτική προσέγγιση, ενισχύεται με τη χρήση
κατάλληλων εργαλείων προσυμπτωματικού
ελέγχου. Το AUDIT Alcohol Test είναι ένα
εργαλείο διαλογής δέκα στοιχείων με υψηλή
αξιοπιστία, ευαισθησία και ειδικότητα,.
Στόχος της μελέτης : Η μελέτη έχει ως στόχο την
ανίχνευση προβλημάτων που σχετίζονται με το
αλκοόλ στους κρατούμενους ενός σωφρονιστικού
καταστήματος.
Υλικά και μέθοδοι: Πρόκειται για μια μελέτη κο-
όρτης των κρατουμένων που απάντησαν
ανώνυμα στο ερωτηματολόγιο του Audit Alcohol
Test, κατά την εισαγωγή τους στο σωφρονιστικό
κατάστημα της Κομοτηνής.
Αποτελέσματα : Στη μελέτη συμμετείχαν 243
κρατούμενοι, με μέσο όρο ηλικίας 36,9 έτη,
μεταξύ 18 και 65 ετών, για τους Έλληνες και 36
έτη για τους αλλοδαπούς, με ποσοστό 49
%(118/243) Έλληνες, 51 % (125/243) αλλοδαποί
(p=0.001) , εκ των οποίων 51%
(123/243)χριστιανοί ορθόδοξοι και άλλων
θρησκευμάτων , 47% (114/243) μουσουλμάνοι.
Το 49%(119/243) του συνόλου των κρατουμένων
απάντησε ότι δεν λαμβάνει αλκοόλ ενώ το
15%(37/243) καταναλώνει αλκοόλ 4 η
περισσότερες από 4 φορές την εβδομάδα.. Η
υψηλότερη βαθμολογία ΑUDIT σχετίζεται με τη
μη ελληνική καταγωγή (p=0,001), ενώ δεν
σχετίζεται στατιστικώς σημαντικά με το
θρήσκευμα (p=0,154).Συμπεράσματα: Στο σύνολο
των κρατουμένων του σωφρονιστικού
καταστήματος Κομοτηνής, η αποτίμηση λήψης
αλκοόλ με την χρήση του Αudit Alcohol Test, είναι
μέτρια, συχνότερη σε αλλοδαπούς και
ανεξαρτήτως θρησκεύματος.

Στη μελέτη συμμετείχαν 243 κρατούμενοι, με μέσο όρο ηλικίας 36,9 έτη, μεταξύ 18 και 65 ετών, για τους Έλληνες και 36 έτη για τους αλλοδαπούς, με 
ποσοστό 49 %(118/243) Έλληνες, 51 % (125/243) αλλοδαποί (p=0.001) , εκ των οποίων 51% (123/243)χριστιανοί ορθόδοξοι και άλλων θρησκευμάτων , 
47% (114/243) μουσουλμάνοι. Το 49%(119/243) του συνόλου των κρατουμένων απάντησε ότι δεν λαμβάνει αλκοόλ ενώ το 15%(37/243) καταναλώνει 
αλκοόλ 4 η περισσότερες από 4 φορές την εβδομάδα. Από τους παραπάνω, το 10% (24/243) πίνει σχεδόν καθημερινά, το 3% (8/243) δεν είναι σε θέση 
να εκτελέσει καθημερινές ασχολίες λόγω της χρήσης αλκοόλ ενώ μόλις το 1% (3/243) νιώθει ενοχές καταναλώνοντας αλκοόλ. Το 1% (2/243) των 
ερωτηθέντων αναφέρει σωματικές βλάβες των ιδίων η των γύρω του λόγω της λήψης του αλκοόλ. Η υψηλότερη βαθμολογία ΑUDIT σχετίζεται με τη 
μη ελληνική καταγωγή ενώ δε σχετίζεται στατιστικώς σημαντικά με το θρήσκευμα  (p=0,154).

Πρόκειται για μια μελέτη κο-όρτης των κρατουμένων
που απάντησαν ανώνυμα στο ερωτηματολόγιο του
Audit Alcohol Test, κατά την εισαγωγή τους στο
σωφρονιστικό κατάστημα της Κομοτηνής. Κανείς
κρατούμενος δεν αρνήθηκε την συμπλήρωσή του.
Καταχωρήθηκε ηλικία , εθνικότητα θρήσκευμα των
κρατουμένων. Για τη στατιστική ανάλυση των
δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το μοντέλο κατηγορικής
παλινδρόμησης.

Στο σύνολο των κρατουμένων του σωφρονιστικού καταστήματος Κομοτηνής, η αποτίμηση λήψης αλκοόλ με την 
χρήση του Αudit Alcohol Test, είναι μέτρια , συχνότερη σε αλλοδαπούς και ανεξαρτήτως θρησκεύματος.

H ανίχνευση του ευρέος φάσματος προβλημάτων που
σχετίζονται με το αλκοόλ και η προληπτική προσέγγιση,
ενισχύεται με τη χρήση κατάλληλων εργαλείων
προσυμπτωματικού ελέγχου. Υπάρχει ανάγκη για
επίσημο έλεγχο της αξιολόγησης των
προβλημάτων με το αλκοόλ κατά την εισαγωγή των
φυλακισμένων στα σωφρονιστικά καταστήματα.
Ωστόσο, εργαλεία διαλογής δεν χρησιμοποιούνται επί
του παρόντος στις ελληνικές φυλακές. Το AUDIT Alcohol
Test είναι ένα εργαλείο διαλογής δέκα στοιχείων με
υψηλή αξιοπιστία, ευαισθησία και ειδικότητα, έχει
επικυρωθεί ως ακριβής και αξιόπιστο ερωτηματολόγιο
προσυμπτωματικού ελέγχου για την ανίχνευση
διαταραχών χρήσης αλκοόλ σε μια σειρά σε
υποομάδες.

ΣΤΟΧΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

Η μελέτη έχει ως στόχο την ανίχνευση
προβλημάτων που σχετίζονται με το αλκοόλ
στους κρατούμενους ενός σωφρονιστικού
καταστήματος.
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