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Ειζαγωγή

Η ρνξήγεζε αληητθώλ παξαγόλησλ άκεζεο δξάζεο

(DAAs) επηηπγράλεη πιήξσο ηε εμάιεηςε ηνπ ηνύ,

βειηηώλνληαο ηελ επαηηθή ιεηηνπξγία ησλ αζζελώλ θαη ηε

πνηόηεηα δσήο (ΠΖ) ηνπο. Σθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο

είλαη ε επίδξαζε ησλ DAAs ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ

αζζελώλ κε ρξόληα επαηίηηδα C (XHC) ζε ζρέζε ην

δνζνινγηθό ζρήκα ηεο κεζαδόλε (MMT) γηα ηελ

ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο εμάξηεζεο ζε αζζελείο

ππό δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηώλ (ΔΧΟ).

Υλικό και μέθοδος

40 αζζελείο (anti-HCV+) ππό κεζαδόλε δηαρσξίζηεθαλ ζε

δύν νκάδεο - ειέγρνπ (ρσξίο DAAs, Ν=20) θαη κειέηεο

(Ν=20) ππό αληητθή αγσγή

(ζνθνζκπνπβίξε/βειπαηαζβίξε (SOF/VEL),

γθιεθαπξεβίξε/πηκπξεληαζβίξε (G/P)). Όινη νη αζζελείο

ζπκπιήξσζαλ ην Nottingham Health Profile (NHP)

εξσηεκαηνιόγην γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο.

Δνζνινγηθό

ζρήκα MMT

*low, medium, high

**mg/24h

Σηαηηζηηθή αλάιπζε: Τν ζπλνιηθό ζθνξ ηεο ΠΖ εμήρζε

από ην ζύλνιν ησλ ζθνξ ησλ 7 δηαζηάζεσλ (0-1) ηνπ

NHP, θπκαηλόκελν από 0-7, όπνπ ην πςειόηεξν ζθνξ

αληαλαθιά θαιύηεξε ΠΖ. Η ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα

ηέζεθε ζην 5%. Η αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε

γιώζζα πξνγξακκαηηζκνύ R (v. 4.1.2).

Αποηελέζμαηα

Τα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ παξνπζηάδνληαη ζην πίλαθα 1.

Σε ζρέζε κε ηε ΠΖ, ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ ζθνξ ζηελ νκάδα

κειέηεο ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηηο παξακέηξνπο «ελεξγεηηθόηεηα» , «αληηκεηώπηζε

επώδπλσλ εξεζηζκάησλ» , «θηλεηηθόηεηα» θαη «εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο» (Εηθόλα

1). Επηπιένλ, ζηελ νκάδα κειέηεο θαη ζηε ζύγθξηζε σο πξνο ηε δόζε ηεο κεζαδόλεο, νη αζζελείο ππό

κεζαδόλε <60mg/24h εκθάληζαλ ζεκαληηθά θαιύηεξν επίπεδν πνηόηεηαο δσήο (p<.05) ζε ζρέζε κε

ηνπο ζπλ-αζζελείο ηνπο ππό κεζαδόλε >60mg/24h (Εηθόλα 2).

L* M* H*

Μεζαδόλε 2-45** 45-85** >85** 
Συμπεράςματα
Θ αντιϊκή θεραπεία ζναντι τησ ηπατίτιδασ C ςε ςυνδυαςμό με τη δοςολογία μεθαδόνησ ςε αςθενείσ υπό ΔΧΟ 
φαίνεται να βελτιώνουν ςημαντικά τισ  παραμζτρουσ τησ ΠΗ ςυμβάλλοντασ  ςτην εκτζλεςη των καθημερινών 
τουσ δραςτηριοτήτων με αποτζλεςμα την ομαλή ενςωμάτωςη των αςθενών αυτών ςτον κοινωνικό ιςτό.

Δημογραθικά 

ταρακηηριζηικά

Ομάδα 

μελέηης

N (%)

Ομάδα 

ελέγτοσ

N (%)

Γπλαίθεο

Άλδξεο

5 (25.0) 5 (25.0)

15 (75.0) 15 (75.0)

Έηε (Mean±SD)

Ηιηθία
47.2

±(7.2)
45.9

±(6.8)

Δηάξθεηα ζε 

πξνγξάκκαηα ΟΚΑΝΑ 

13.3
±(5.7)

8.55
±(3.7)

Ηιηθία έλαξμεο 

ρξήζεο νπζηώλ

17.6
±(5.5)

23.0
±(7.7)

Δηάξθεηα ρξήζεο 

νπζηώλ πξηλ ηελ 

έληαμε ζε ΟΚΑΝΑ

13.7
±(8.3)

16
±(8.6)

Πίνακας 1. Δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά

Εικόνα 1. Σύγθξηζε ησλ κέζσλ ζθνξ κεηαμύ ησλ νκάδσλ αλά δηάζηαζε ΠΖ
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ζωής Ομάδα ελέγτοσ

Ομάδα μελέηης

*
*

*
*

*p<0.05
(Wilcoxon–Mann–

Whitney test)

Εικόνα 2. Σύγθξηζε ηνπ  ζθνξ ΠΖ ζηελ 

νκάδα κειέηεο ζε ζρέζε κε ηε δόζε 

κεζαδόλεο
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ΜΜΤ<60mg MMT>60mg

Σθνξ ΠΖ*

*p<0.05 (Kruskal Wallis)
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