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ü ACLF (Acute-on-chronic liver failure) : 
Επεισόδιο ρήξης αντιρρόπησης σε έδαφος 
χρόνιας ηπατοπάθειας & ανεπάρκεια ≥ 1 
οργάνων.

ü CLIF-SOFA score: στάδιο 1 – 3

ü Υψηλή θνητότητα στους 3 μήνες ≈ 51%

ü Συχνότεροι εκλυτικοί παράγοντες: 
Βακτηριακές λοιμώξεις & αλκοολισμός

ü 20-45%: άγνωστος εκλυτικός παράγοντας

Ασθενείς Ηλικία Αιτία Child-
Pugh:

ME
LD-
Νa:

Αιτία 
εισόδου:

QLIF-C 
ACLF: OFs ACLF 

στάδιο
ACLF 

trigger

Serum 
PCR 
CMV 

(IU/ml):

CMV 
νόσος

Α1 44 ALD 13 (C) 44 Ίκτερος 51
Νεφρός, 

πήξη, 
ήπαρ

3(a) ? 4.752 x

Α2 38 HBV/
HDV 14 (C) 47 Εμπύρετο 42 Νεφρός, 

πήξη
2 ABΠ 9.890

Πιθανή 
CMV 

ηπατίτιδα

Α3 46 AIH/
PSC

13 (C) 37 Αδυναμία/
καταβολή 46 Ήπαρ, 

πήξη
2 ? 6.530 x

Α4 60 ALD 13 (C) 47 ΗΕ 67
Νεφρός, 

πήξη, 
ήπαρ, 

εγκέφαλος

3(b) ? 1.650 x

Ασθενείς
Αντιική αγωγή
(Γκανσικλοβίρη 

5mg/kg x 2)

Ημέρες 
νοσηλείας

Ενδονοσοκομει
ακές λοιμώξεις

Ενδονοσοκομει
ακή θνητότητα

Α1 ü 15 Πνευμονία ü

Α2 ü 18 Χ Χ

Α3 ü 14 Μυκηταιμία 
(Candida sp.)

ü

Α4 Χ 4 Χ ü

ΣΚΟΠΟΣ

Η περιγραφή 4 περιπτώσεων ασθενών με
ACLF σε έδαφος μη αντιρροπούμενης
κίρρωσης στους οποίους διαπιστώθηκε
συνυπάρχουσα CMV ιαιμία.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ü ACLF: Συστηματική φλεγμονή και
ανοσιακή δυσλειτουργία à CMV
αναζωπύρωση και ιαιμία σε IgG(+)
κιρρωτικούς ασθενείς, ιδίως σε
χρόνια λήψη κορτικοειδών

ü Κίνδυνος CMV νόσου με προσβολή
οργάνου στόχου

ü CMV ιαιμία: αρνητικός προγνωστικός
παράγοντας & περαιτέρω ανοσιακή
δυσλειτουργία à ευπάθεια σε
λοιμώξεις

ü Σημασία της έγκαιρης ανίχνευσης και
θεραπείας της CMV ιαιμίας à
ανάγκη επιβεβαίωσης σε
μεγαλύτερες σειρές ασθενών

Το σύνδρομο ACLF σε έδαφος μη
αντιρροπούμενης κίρρωσης
ήπατος χαρακτηρίζεται από έντονη
συστηματική φλεγμονώδη
απάντηση, με ταυτόχρονη
ανοσιακή δυσλειτουργία.

Περιγράφονται 4 περιπτώσεις
ασθενών με ACLF, χωρίς προφανή
εκλυτικό παράγοντα σε 3 από
αυτές. Σε όλους ανευρέθηκε CMV
ιαιμία με στοιχεία πιθανής CMV
νόσου σε 1/4. 3/4 κατέληξαν μετά
από παρατεταμένη νοσηλεία, και
ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις.

Η κίρρωση και η συστηματική
φλεγμονώδης απάντηση σε
ασθενείς με ACLF, δημιουργούν
ένα κατάλληλο περιβάλλον
ανοσοκαταστολής για
αναζωπύρωση λανθάνουσας
ιογενούς λοίμωξης όπως ο CMV
και πρόκληση CMV ιαιμίας. Αυτό
μπορεί να οδηγήσει σε προσβολή
οργάνου στόχου και CMV νόσου
αλλά και περαιτέρω ανοσιακή
δυσλειτουργία με ευπάθεια σε
λοιμώξεις.

Ο ρόλος της έγκαιρης ανίχνευσης
και θεραπείας της CMV ιαιμίας σε
ασθενείς με ACLF, μένει να
αποδειχθεί σε μεγαλύτερες σειρές
ασθενών.
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