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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

- Η δια βίου δίαιτα ελεύθερη γλουτένης (ΔΕΓ)      θεραπεία εκλογής 
ασθενών με κοιλιοκάκη. 

- ΔΕΓ συσχετίζεται με: i. αύξηση του σωματικού βάρους ii.  αύξηση των 
προσλαμβανόμενων λιπιδίων & υδατανθράκων iii. εμφάνιση 
μεταβολικού συνδρόμου.

- Επιδημιολογικά δεδομένα αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης μη
αλκοολικής λιπώδους νόσου του ήπατος (ΜΑΛΝΗ) σε ασθενείς με
κοιλιοκάκη σε ΔΕΓ, εντούτοις κλινικά (real life) δεδομένα είναι
περιορισμένα.

ΣΚΟΠΟΣ

Η καταγραφή της συχνότητας της ΜΑΛΝΗ σε Έλληνες ασθενείς με 
κοιλιοκάκη σε ΔΕΓ.

ΥΛΙΚΟ - ΜΕΘΟΔΟΙ

Ανασκόπηση φακέλων ενηλίκων ασθενών - ιατρείο κοιλιοκάκης 
Αξιολόγηση ασθενών που πληρούσαν τα παρακάτω κριτήρια:
1. ιστολογικά επιβεβαιωμένη κοιλιοκάκη
2. συμμόρφωση στη δίαιτα ελεύθερη γλουτένης >1 έτος 

a. φυσιολογικός ορολογικός έλεγχος
b. απουσία συμπτωμάτων
c. απουσία εκούσιας ή ακούσιας λήψης γλουτένης

3. τουλάχιστον 1 (ένα)  U/S ήπατος
4. χωρίς γνωστό ιστορικό χρόνιας ηπατικής νόσου ή κατάχρησης 

αλκοόλ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

- Σε ελληνικό πληθυσμό ενηλίκων ασθενών με κοιλιοκάκη και συμμόρφωση στη ΔΕΓ, το ένα τρίτο έχει μη αλκοολική λιπώδη νόσο 
του ήπατος. Αξιοσημείωτο είναι ότι αυτό παρατηρείται συχνά σε ασθενείς με φυσιολογικό σωματικό βάρος. 
- Επιπρόσθετες διαιτητικές συμβουλές πιθανά να είναι μακροπρόθεσμα ωφέλιμες.

213 ασθενείς 
με κοιλιοκάκη

κριτήρια εισαγωγής

94 ασθενείς 
(δεδομένα)

-♂ 28% (26) ♀ 72% (68)

- μέση ηλικία διάγνωσης 35 έτη (28-
65 έτη)
- μέση διάρκεια διάγνωσης & λήψης 
ΔΕΓ 7 έτη (2-28 έτη)

μέση τιμή ΒΜΙ

24.1 (19.2 - 30.2)

ΣΔ ΙΙ

5 / 94 (5%)

ΔΛΔ

4 / 94 (4%)

Παθολογική τιμή 
ηπατικών 
ενζύμων 

2 / 94 (2%)

Ηπατική 
Στεάτωση

31 / 94 (33%)

Ηπατική 
Στεάτωση Φυσιολογικό

Μέση τιμή BMI 25.3 kgr/m2 (20.2-
30.2)

22.5 kgr/m2 (19.2-
27.5) 

BMI (< 25 kgr/m2) 17 (55%) 39 (62%) 

BMI (>25 kgr/m2) 14 (45%) 24(38%) 

Σύνολο 31 63

Σακχαρώδης 
Διαβήτης 3 2

Δυσλιπιδαιμία 2 2

Παθολογική τιμή 
ηπατικών ενζύμων 1 1
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