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Η ΠΣΧ δεν ήταν συχνή στους ασθενείς με ΙΦΝΕ 
της ΒΔ Ελλάδας που μελετήθηκαν. Συνολικά 
βρέθηκαν 11 ασθενείς με ΠΣΧ επί συνόλου 
αρχείου 700 ασθενών. Από αυτούς 7 ασθενείς 
είχαν νόσο Crohn, 3 ασθενείς είχαν ελκώδη 
κολίτιδα (ΕΚ) και  1 ασθενής είχε ακαθόριστη 
κολίτιδα. Οι  10 ασθενείς διαγνώστηκαν με 
πρωτοπαθή σκληρυντική χολαγγειίτιδα που 
αφορούσε τους μικρούς και τους μεγάλους 
πόρους (ένας είχε νόσο ενδοηπατικών 
χοληφόρων μόνο). Τέσσερις ασθενείς ήταν 
γυναίκες και οχτώ άνδρες. Σε 3 ασθενείς η ΠΣΧ 
διαγνώστηκε  μετά τη διάγνωση της ΙΦΝΕ. Στις 
άλλες περιπτώσεις, ΙΦΝΕ και ΠΣΧ διαγνώστηκαν 
κατά τη διάρκεια του ίδιου έτους. Επίσης, η 
φυσική ιστορία της ΠΣΧ ήταν ευνοϊκή και δεν 
υπήρξε ανάπτυξη χολαγγειοκαρκινώματος. Σε 
μία περίπτωση γυναίκας ασθενούς η νόσος ήταν 
εξελικτική με ανάπτυξη βαθέως ίκτερου και 
υποβλήθηκε σε μεταμόσχευση ήπατος με καλή 
έκβαση 
 

Τα δεδομένα συγκεντρώθηκαν αναδρομικά από 
τα κλινικά αρχεία ασθενών της 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, από 
το 2010 έως σήμερα 

Η συχνότητα της ΠΣΧ  σε ασθενείς με ΙΦΝΕ της 
περιοχής μας ήταν χαμηλή και παραδόξως 
υψηλότερη στη νόσο Crohn σε σχέση με την 
ελκώδη κολίτιδα. Στις περισσότερες περιπτώσεις 
η εξέλιξη της νόσου ήταν αργή για το διάστημα 
της παρακολούθησης και η έκβαση ευνοϊκή. 

Η πρωτοπαθής σκληρυντική χολαγγειίτιδα (ΠΣΧ) 
είναι μια χρόνια και προοδευτική νόσος των 
χοληφόρων οδών και συσχετίζεται συχνά με τα 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου 
(ΙΦΝΕ) και ιδιαίτερα με την ελκώδη κολίτιδα 
(ΕΚ). Σκοπός αυτής της μελέτης ήταν να 
καταγράψει τον επιπολασμό της ΠΣΧ σε 
ασθενείς με ΙΦΝΕ στη βορειοδυτική Ελλάδα.  
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                                                                                             ΕΝΤΕΡΩΝ  ΣΤΗ ΒΔ ΕΛΛΑΔΑ 

ΠΙΝΑΚΑΣ : Παρουσίαση ασθενών με πρωτοπαθή σκληρυντική χολαγγειίτιδα. Οι εξετάσεις της 
ηπατικής τους λειτουργίας κατά την τελευταία τους επίσκεψη στο νοσοκομείο και η έκβαση της νόσου.  
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ADALIMUMAB 

 
ΕΝΔΟ 
ΗΠΑΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΑ 
ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

 
ΑΡΓΗ 

ΕΞΕΛΙΞΗ 

5.Θ 65 CD 21 11 63 13 0,8 26 26 
INFLIXIMAB     
5mg/kg 
ΜΕΣΑΛΑΖΙΝΗ 

ΕΝΔΟ 
ΗΠΑΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΑ 
ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

ΑΡΓΗ      
ΕΞΕΛΙΞΗ 

6.Α 35 CD 18 15 61 21 0,9 12 12 ADALIMUMAB 

ΕΝΔΟ 
ΗΠΑΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΑ 
ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

ΑΡΓΗ  
ΕΞΕΛΙΞΗ 

7.Α 75 UC 97 58 92 41 0,7 19 20 ΜΕΣΑΛΑΖΙΝΗ 

ΕΝΔΟ 
ΗΠΑΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΑ 
ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

 
 
ΚΙΡΡΩΣΗ 

8.Α 29 IC 11 32 56 31 0,8 8 8 
INFLIXIMAB 

5mg/kg 
ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΑ 

ΧΟΛΗΦΟΡΑ 
ΑΡΓΗ  
ΕΞΕΛΙΞΗ 

9.Θ 55 CD 19 22 94 95 1,2 2 10 ADALIMUMAB 

ΕΝΔΟ 
ΗΠΑΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΑ 
ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

ΑΡΓΗ  
ΕΞΕΛΙΞΗ 

10.Α 39 CD 16 13 90 22 0,6 4 21 
INFLIXIMAB 

5mg/kg 

ΕΝΔΟ 
ΗΠΑΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΑ 
ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

ΑΡΓΗ  
ΕΞΕΛΙΞΗ 

11.Θ 58 CD 133 190 716 171 3,7 16 16 ΑΖΑΘΕΙΟΠΡΙΝΗ 

ΕΝΔΟ 
ΗΠΑΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΑ 
ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

ΜΕΤΑΜΟ 
ΣΧΕΥΣΗ 

ΗΠΑΤΟΣ 

Φύλο Ηλικία IBD AST(U/L) ALT(U/L) ALP(U/L) GGT(U/L) 
TBIL(mg/ 
dl) 

Διάρκεια  
PSC 

Διάρκεια 
ΙBD 

Θεραπεία  
για IBD 

Έκταση  
PSC 

Έκβαση 

1.Α 39 CD 34 30 61 25 1 22 22 ΑΖΑΘΕΙΟΠΡΙΝΗ 

ΕΝΔΟΗΠΑ
ΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΞΩΗΠΑΤΙΚΑ 
ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

ΑΡΓΗ 
ΕΞΕΛΙΞΗ 

2.Α 55 UC 33 62 103 132 0.8 16 16 
ΑΖΑΘΕΙΟΠΡΙΝΗ 

ΜΕΣΑΛΑΖΙΝΗ 

ΕΝΔΟ 
ΗΠΑΤΙΚΑ 

ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

ΑΡΓΗ  
ΕΞΕΛΙΞΗ 

3.Α 53 UC 19 15 79 37 0,8 3 3,5 ΜΕΣΑΛΑΖΙΝΗ 
ΕΝΔΟ 

ΗΠΑΤΙΚΑ 
ΧΟΛΗΦΟΡΑ 

ΑΡΓΗ   
ΕΞΕΛΙΞΗ 


