
ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΟΤ ΔΕΙΚΣΗ GPR (GAMMA-GLUTAMYLTRANSPEPTIDASE-TO-PLATELET-RATIO) ΓΙΑ 
ΣΗΝ ΜΗ-ΕΠΕΜΒΑΣΙΚΗ ΕΚΣΙΜΗ΢Η ΣΗ΢ ΙΝΩ΢Η΢ ΢Ε Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΗΠΑΣΙΣΙΔΑ Β.

Ειςαγωγή
•Η ανάπτυξθ απλών και ευχερώσ διακζςιμων μθ-επεμβατικών δεικτών ίνωςθσ είναι 
ιδιαίτερα χριςιμθ για τθν κλινικι αξιολόγθςθ των αςκενών με χρόνια θπατίτιδα Β 
(ΧΗΒ). 

•Πρόςφατα προτάκθκε ο δείκτθσ GPR, ωςτόςο θ κλινικι του αξία μζνει να
επαλθκευκεί.
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΢κοπόσ
•Να μελετθκεί θ κλινικι χρθςιμότθτα του GPR για τθν μθ-επεμβατικι εκτίμθςθ τθσ
ίνωςθσ ςε αςκενείσ με ΧΗΒ.

Μζθοδοι
•Τα δεδομζνα αςκενών με ΧΗΒ που δεν είχαν λάβει κεραπεία και υπεβλικθςαν ςε
εργαςτθριακό ζλεγχο (SGOT, SGPT, γ-GT, αιμοπετάλια) και θπατικι ελαςτογραφία (ΗΕ)
με χρονικι διαφορά < 1 μινα μελετικθκαν αναδρομικά.
•Η διαγνωςτικι απόδοςθ του GPRςτθ διάκριςθ τθσ ςθμαντικισ ίνωςθσ (F2) και τθσ
κίρρωςθσ (F4) μελετικθκε με βάςθ τθν ΗΕ και ςυγκρίκθκε με επαλθκευμζνθσ αξίασ
δείκτεσ (APRI, FIB-4).
• Χρθςιμοποιικθκε ςυντελεςτισ γραμμικισ ςυςχζτιςθσ (Spearman) και καμπφλεσ ROC.

Αποτελζςματα

•Συμπεριελιφκθςαν 86 αςκενείσ με ΧΗΒ (40 άνδρεσ, 47.315.2 ζτθ), εκ των
οποίων 24 (27.9%) είχαν ελαςτογραφικά ςθμαντικι ίνωςθ (7.2 kPa) και 9
(10.5%) είχαν κίρρωςθ (12.4 kPa).
• Διαπιςτώκθκε ςθμαντικι γραμμικι ςυςχζτιςθ μεταξφ του GPR και τον άλλων
μθ-επεμβατικών δεικτών: HE (r=0.34, p=0.007), APRI (r=0.51, p=0.0001) και
FIB-4 (r=0.23, p=0.05).
•Ο GPR επζδειξε αποδεκτι ακρίβεια για τθν διάκριςθ τθσ ςθμαντικισ ίνωςθσ
(AUROC=0.72, 95%CI: 0.56-0.88), ςυγκρίςιμθ με εκείνθ των APRI (AUROC=0.76,
95%CI: 0.61-0.91) και FIB-4 (AUROC=0.70, 95%CI: 0.54-0.85).
•Εξίςου καλι ιταν και θ απόδοςθ του GPR ςτθ διάκριςθ τθσ κίρρωςθσ
(AUROC=0.72, 95%CI: 0.40-0.99), ομοίωσ με εκείνθ των APRI (AUROC=0.77,
95%CI: 0.46-0.99) και FIB-4 (AUROC=0.79, 95%CI: 0.63-0.95).

΢υμπεράςματα
•Ο δείκτθσ GPR είναι κλινικά χριςιμοσ για τθν μθ-επεμβατικι διάκριςθ τθσ
ςθμαντικισ ίνωςθσ και τθσ κίρρωςθσ ςε αςκενείσ με ΧΗΒ.


