
«Νευροεπιστημη, μαθηση και εγκεφαλος. Η αναγκαιοτητα της εκπαιδευσης ενηλικων»
Πηνελόπη Τσιριντάνη, Εκπαιδεύτρια ενηλίκων

Koru Mindfulness 
program 

ESSENCE program

Stress less with 
mindfulness program


